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Uberraschte nicht nur am Didgeridoo mit ungewdhnlichen Klangen: Frank Heinkel.
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Ruhiger Schlaf dank Didgeridoo

Universal-Klnstler Frank Heinkel spielt in der St. Wolfgangskirche

Didgeridoo und Obertonge-
sang sind keine Kunstformen,
die in Mitteleuropa zum kultu-
rellen Allgemeingut zéhlen.
Frank Heinkel ist in beiden fit.

PASCAL PAUKNER

Rottenacker. Schweizer Forscher
fanden heraus: Didgeridoospielen
hilft gegen Schnarchen. Wer ein Did-
geridoo spielt, der trainiert genau
jene Muskulatur, die fiir das chroni-
sche Schnarchen verantwortlich ist
und kann seine Schlafqualitéit bei
entsprechendem Training wesent-
lich erhdhen.

Folgt man dieser Logik, dann
diirfte Frank Heinkel einen gesegne-
ten Schlaf haben. Der 38-Jdhrige
spielt seit 13 Jahren Didgeridoo - er-
lernt hat er es als Autodidakt. An-
stoR dazu gab ihm eine Radiodoku-

mentation {iber Australien, die er
auf halbem Ohr fiir 10 Sekunden
mithorte. Schon bald bemerkte der
geborene Uracher, dass er ein
»schwibischer Ureinwohner” ist
und dass er deshalb den Anspruch
an die Authentizitit der Musik zu-
riickschrauben muss, wenn nicht
gar komplett aufgeben muss. So ent-
stand also ein schwibischer Didgeri-
doo-Aborigine, der sich musika-
lisch nicht kategorisieren lassen
will und sein eigenes Ding durch-
zieht. Stets unter der Maxime ,offen
zu sein® und sich selbst treu zu sein.
Diesen Titel gab er seiner ersten
von zwei Plattenproduktionen: ,To
be Frank.”

Als Heinkel am Sonntagabend in
der St. Wolfgangskirche mit seinen
drei Didgeridoos im Gepéck ange-
reist war, beschrdnkte er sich je-
doch nicht aufs Didgeridoospielen,
sondern konnte zudem mit einer

ganz anderen Art von Kunst aufwar-
ten: dem Obertongesang. Traditio-
nell aus Fernost stammend hat sich
die Kunst in Europa seit jeher nie
wirklich durchgesetzt. Jedoch bietet
sie dem geneigten Horer ein ganz
besonderes Klangerlebnis. Beinahe
alle Stimmungen kénnen mit der
Mehrstimmigkeit erzeugt werden.
Heinkel gastierte auf Einladung
des ,Naturheilvereins Ehingen und
Umgebung“. Er bietet in Koopera-
tion mit diesem auch zwei Work-
shops in nichster Zeit an. Schnup-
pern durften die rund 40 Zuhorer
aber am Sonntagabend schon: Der
Kiinstler fiihrte in die Grundatem-
techniken ein - ein witziges Ende

fiir einen ungewdhnlichen Abend.

Weitere Informationen zu den
Kursen mit Heinkel: www.natur-
heilverein-ehingen.de



